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De SilverFit is een systeem voor “virtuele training”, dat is gemaakt voor ouderen die moeten trainen in het kader van revalidatie. SilverFit heeft de belangrijkste oefeningen voor de grote motoriek vertaald in computerspellen. Een belangrijk aspect daarbij is dat het niveau van de oefeningen kan worden ingesteld van heel laag tot heel hoog, zodat iedereen op het juiste niveau kan trainen. Doordat de oefeningen zijn ingebouwd in computerspellen zijn ze veel motiverender dan “droge” oefeningen. Daardoor is de training langer vol te houden en kunnen mensen vaak meer dan ze zelf gedacht hadden. Meer informatie kun je vinden op � HYPERLINK "http://www.silverfit.nl" �www.silverfit.nl�.��,�Maaike Dekkers-Duijts














